
実験者向け 感染防⽌ガイドライン 2023/4/4 安全業務室⻑ ⽥中鐘信 
 
A)体調不良 
発熱(平熱より概ね 1 度以上⾼い)がある場合、出勤不可。熱っぽい、その他体調不良の時は、
速やかに実験代表者に連絡する。実験代表者は安全業務室⻑に連絡し、指⽰をあおぐ。 
 
 
B) 管理区域への⼊退 
⼊室・⼊域前に⼿洗い/消毒を⾏う。管理区域に⼊った直後の流しでの⼿洗いでも可。 
退域時、HFC 使⽤前に⼿洗い。使⽤後、退域前にも⼿洗い/消毒。(HFC 汚染を想定) 
HFC は 3 台ある箇所は両端 2 台のみ使⽤する。床にマークした待機位置で 1 列に並び、並
列にならないように順番を待つ。 
 
 
C) 部屋内での他者との距離を、可能な限り距離 2m(最低でも 1m 以上) 確保 
使⽤者が机や椅⼦のレイアウト変更、⼀部は使⽤不可にする。 
難しい場合はパネルやパーティション等で仕切る。 
各部屋で最⼩限の⼈数で業務を⾏う。 
 
1, RIBF 棟実験者控室(103 号室)は、最⼤同時使⽤者数を 10 ⼈とする。 
2, 仁科記念棟実験者控室は 8 ⼈。ただし奥の仕切られた GARIS 計測スペースは含まない。
3, GARIS 計測スペースは、実験者控室に向けてサーキュレーターを設置した状態で 3 ⼈と
する。 
 
 
D) マスク 
勤務中はいつでもマスク着⽤を奨励。 
 
作業に必要なマスクは安全業務室が提供する。仁科記念棟および RIBF 棟の各放管室前に設
置してあるので、作業に必要な分量を持ち出して良い。各⾃⼿持ちがあればそちらを使って
もよい。 
 
 
E) 換気  
各⾃で換気について注意を払う。建物の部屋は空調・換気設備により換気されている。管理
区域内も常時換気されている。控え室など各室の換気装置は常時 ON のこと。エアコンに



は換気機能はないので、退室時には OFF にする。 
窓や換気設備のない部屋は、安全業務室から送⾵機を貸し出すので、室外と換気を⾏う。 
 
 
F) 共⽤設備・装置の消毒 
管理区域の実験室では、作業前に物品・⼯具のアルコール消毒を⾏う事。 
次亜塩素酸は⾦属腐⾷性があるので、仁科センターでは使わない。 
 
管理区域内外の作業時に必要なアルコール消毒液は、安全業務室が提供する。仁科記念棟お
よび RIBF 棟の各放管室前に設置してあるので、作業に必要な分量を持ち出して良い。 
 
 
G) 実験者控室の共⽤物品、テーブル、椅⼦、共通利⽤機器の定期的な消毒 
実験者控室には、アルコール消毒液が⽤意してある。テーブル、椅⼦、各部屋のドアノブ、
電話機、共通 PC などを定期的に消毒すること。 
 
 
  



Guideline against COVID-19 virus  4th Apr. 2023,   
Safety management group director   Kanenobu Tanaka 
 
 

A) Poor health 
When you have fever 1 degree higher than your normal heat, you are not allowed to work in 
RIKEN. Contact to the experiment spokesperson when you have poor health condition. The 
spokesperson must consult with the safety management group director and receives 
instructions.  
 
 
B) Entry and exit to radiation controlled area  
Entry to radiation controlled area: Wash or disinfect your hands when you enter. Hand wash 
at the sink around the entrance is also allowed.  
 
Exit from radiation controlled area: Wash or disinfect your hand both before and after the 
radiation check with hand foot cloth monitor (HFC) It assumes virus pollution risk of your 
hand and HFC.  
While you wait HFC used by other workers, you should wait on the marks at the floor. 
 
 
C) Distance between workers 
Keep distance as far as 2 meter, at least 1 meter, to other workers.  
Workers should arrange layout of desks and chairs of a room. Part of them should be disabled. 
When it is difficult, separate each other with panels or partitions. 
 
Maximum number of simultaneous user of the waiting rooms at RIBF and Nishina buildings 
are regulated. 
1, RIBF building waiting room (103 room): up to 10 people 
2, Nishina building waiting room: up to 8 people, but it is not included GARIS area separated 
in the waiting room 
3, GARIS area in the waiting room in Nishina building: up to 3 people with circulator to the 
waiting room 
 
 
  



D) Mask 
You are encouraged to use a mask during working time.  
If it is difficult to prepare a mask, you can use which is put in front of the radiation control 
rooms in the RIBF and Nishina buildings. 
 
To dispose used masks, put them in a plastic bag. Then discard to any trash box for burnable. 
Plastic bags are also prepared in front of the radiation control rooms. 
 
 
E) Ventilation 
In principle, be careful about ventilations of rooms on your own. Ventilation system should 
always turn on at each room. Note that air-conditioner does not have ventilation function. In 
the radiation controlled area, rooms are always ventilated every two hours.  
 
 
F) Disinfection of shared items, equipment and facilities.  
At the accelerator rooms and experimental rooms, disinfect the shared items and equipment 
by alcohol disinfectant.  
Hypochlorous acid disinfectant is banned in Nishina center because it is metal corrosive. 
 
Disinfection items such as alcohol disinfectant are put in front of the radiation control rooms 
in RIBF and Nishina buildings. You can bring them. 
 
 
G) Regular disinfection at the waiting rooms  
Users should disinfect regularly shared items which can be touched by hands such as table, 
handrail of chair, shared PC keyboard, door knob, telephone, and etc.  
Mask and gloves are necessary for the disinfection. These disinfection items are prepared in 
these waiting rooms. Contact to radiation control rooms of RIBF and Nishina-buildings if 
these disinfection items are used up. 
 


